Association de personnes
ayant un trouble de I'humeur,
bipolaire ou dépressif

ATB&D, ses missions

1) Diffuser un programimne plusieurs fois par année et animer des

groupes d'entraide deux fois par mois, pour s'exprimer en
toute confiance, échanger les vécus, se soutenir mutuellement et
otrienter sur les lieux d'aide.

2) Informer sur les troubles bipolaires et la dépression :
par des brochures (dépliant ATB&D), de la documentation
spécialisée, des livres, des conférences bimestrielles sur les
maladies de I'humeur, les traitements médicaux ou
paramédicaux et les recherches médicales, par un site web avec
des liens.

3) Répondre aux questions posées par mail, par courriers et
occastonnellement par téléphone.

4) Proposer des rencontres et activités conviviales.

5) Accuerllir les proches la premiére heure des réunions
d'entraide dans I'intérét des souffrants.

6) Participer au réseau associatif et collaborer avec les institutions
médicales.

7) Représenter les patients psy et défendre leurs intéréts.

8) Faire entendre la voix des patients psy par I'intermédiaire de

témoz;gnages entre autre dans un but de formations et
d'information des professionnels de la santé.

Les missions ont pour but de réaliser la vision.

Les missions sont énumérées par ordre de priorité.
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