Association de personnes
ayant un trouble de I'humeur,
bipolaire ou dépressif

Aux organismes concernés

Geneéve, le 9 mars 2010

Développement et évolution de I'association ATB&D

Madame, Monsieur,

Créée en 1997, I'association ATB&D est parvenue aujourd’hui a une nouvelle étape de son
histoire. Nous aimerions vous présenter brievement nos intentions pour I'avenir. Nous
espérons en effet susciter ainsi l'intérét de personnes susceptibles de nous soutenir ou de
nous rejoindre.

ATB&D est née et a grandi grace a la volonté et a I'engagement bénévole de personnes
confrontées elles-mémes a I'expérience d’'une maladie psychique et en particulier de
troubles bipolaires ou de dépression. Pionniéres et pionniers de I'entraide dans le domaine
de la psychiatrie, ses fondateurs ont mis en place un groupe de parole autogéré, contribué a
faire connaitre a un large public les spécificités des troubles de I'humeur et veillé a ce que
I'expertise des personnes concernées soit mieux prise en compte par les professionnels des
soins et de 'accompagnement psychosocial.

Notre association est ainsi devenue au fil du temps un interlocuteur reconnu et validé par les
institutions et les associations du milieu socio-psychiatrique genevois et romand. Nous
comptons désormais partager notre projet avec des personnes issues d’horizons pluriels et
qui pour diverses raisons sont intéressées ou concernées par les souffrances dues a des
troubles de I'humeur.

Nous cherchons a cette fin des hommes et des femmes préts a s’engager au sein de notre
comité pour collaborer aux actions entreprises par l'association. Les personnes intéressées
peuvent prendre contact avec nous par courrier, par e-mail ou par téléphone en laissant un
message sur notre répondeur. Nos coordonnées sont inscrites en bas de page.

Vous trouverez en annexe a ce courrier le dépliant de notre association, un document de
synthése sur sa vision et ses missions ainsi qu’'une affichette visant & sensibiliser des
personnes qui pourraient étre intéressées par cette invitation. Nous vous serions
reconnaissants si vous pouviez afficher cette derniere dans un lieu bien en évidence.

Nous vous remercions de I'attention que vous voudrez bien accorder a cette correspondance
et de votre participation a la diffusion de notre proposition. En restant a votre disposition pour
d’éventuels compléments d’informations, nous vous prions de recevoir, Madame, Monsieur,
nos salutations les meilleures.

Au nom du comité d’ATB&D

Annexes : mentionnées

ATB&D Association — 15, rue des Savoises — 1205 Genéve —tél. : 022 321 74 64
E-mail : info@association-atb.org et site : www.association-atb.org
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