
Y a des gens qui disent que 
nous les patients psy, on n’est 

pas capables de se responsabi-
liser et de faire des choses tous 
seuls… Je suis sûre que c’est 

faux ! Et je veux leur prouver de 
quoi on est capables ! 

J’ai appris le traitement de 
texte à l’école, j’étais plutôt 
doué en plus… Mais com-
me je n’ai jamais l’occasion 
de m’en servir, je crois que 

j’ai tout oublié !  

Conférences 

   

Je ne travaille plus, 
alors je m’ennuie. 
J’aimerais bien fai-
re quelque chose 

d’utile. 

Est-ce qu’il existe d’au-
tres endroits que les 

ateliers protégés pour 
travailler un peu ? J’aime bien organiser 

des sorties pour mes 
amis. 

Réseau associatif 

Fous rires Droits des patients 

Témoignages 
Sortie à la pizzeria 

L’association est née et a grandi grâce à la volonté et à 
l’engagement bénévole de personnes confrontées elles- 
mêmes à l’expérience d’une maladie psychique et en 
particulier de troubles bipolaires ou de dépression. 

L’ASSOCIATION RECHERCHE DE 
NOUVELLES FORCES POUR SON COMITÉ ! 
Si vous êtes intéressé(e)s, contactez-nous 
sur notre répondeur au 022 / 321 74 64 
ou à info@association-atb.org 
Site internet : www.association-atb.org 
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