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MERCI A TOUTES LES PERSONNES ET INSTITUTIONS QUI SOUTIENNENT ATB PAR LEUR INTERET, LEUR 
TRAVAIL BENEVOLE OU DES DONS FINANCIERS. MERCI AUX MEMBRES QUI SE RESPONSABILISENT 
POUR QUE LA CHAINE RESTE VIVANTE ET QUE LES NOUVEAUX VENUS PUISSENT BENEFICIER A LEUR 
TOUR DE LA SOLIDARITE ASSOCIATIVE.      Le Comité ATB 

ATB, ASSOCIATION DE PERSONNES ATTEINTES DE 

TROUBLES BIPOLAIRES OU DE 

DEPRESSION 

est une association d’entraide 

autogérée depuis 1997 par des per-

sonnes vivant avec des troubles 

de l’humeur. Elle compte 150 

membres actifs et offre un es-

pace chaleureux de ren-

contres. 

Les expériences de chacun y 

sont partagées dans le res-

pect. 

ATB propose réunions, sorties, 

conférences et informations en 

vue d’un nouvel équilibre. 

ATB œuvre pour une meilleure 

compréhension de la mala- 

die et la suppression des discri-

minations sociales. 

NOV .  0 7   -   J A N V .  0 8  

P ROGRAMME   A  T  B  

 

PSY-TRIALOGUE 

Les mercredis de 18H30 à 20H30, 
au Centre de jour et d’expression de 
Plainpalais, Rue du Vieux-Billard 1 
(Association Parole) 

14 nov. Rumeur et médisance 

12 déc. Imaginaire et créativité 

9 janv. Sous curatelle ou tutel-
le : quelle autonomie ? 

6 févr. Stigmatisation et auto-
stigmatisation 

AETOC 

Association d’Entraide de personnes souffrant de 
Troubles Obsessionnels Compulsifs. Réunions de 
18h30 à 20h30 les mardis 13.11, 11.12, 
8.1.2008, 22.1, 5.2 et 19.2. 

Tél. (dès le 1.11.07) : 022/320.37.73. Nouvelle 
adresse email : aetoc@bluewin.ch 

Les réunions ont lieu cette année dans les locaux 
d'ATB, et dès janvier 2008 à la salle Albert 
Jacquard, toujours à la Maison des Associations 
et au rez. 

R E S E A U  

"TROUBLES PSYCHIQUES", CARNET D’ADRESSES GENEVOIS 
Il s’agit d’une brochure, éditée par le GREPSY, Groupe de Réflexion et d’Echange en 
santé PSYchique. Vous y trouverez toutes les adresses des différentes associations en 
relation avec les troubles psychiques. 

Cette brochure est disponible gratuitement 

• auprès de l’Atelier Galiffe : 2bis, chemin Galiffe (bus 7 - arrêt 
Les Ormeaux), l’après-midi (thé + biscuits inclus !) 

• auprès de Pro Mente Sana : en téléphonant au 022 718 78 40 
(envoi par courrier) 

Les informations contenues dans la brochure peuvent également être 

consultées sur le site www.grepsy.ch 

 
R E PA S  D E  F I N  D ' A NN E E  

Notre traditionnel repas de fin d'année aura lieu le 

vendredi 14 décembre, dès 19h. 

Inscription durant les permanences de la fête des 10 ans (5 au 10.11, 12h - 15h30) 
ou sur notre répondeur 022/321-74-64. 

Date limite d'inscription sur le répondeur : lundi 10 décembre. 

RETROUVEZ LE PROGRAMME SUR NOTRE SITE WWW.ASSOCIATION-ATB.ORG 



 

Association d’entraide de personnes atteintes de troubles de l’humeur, bipolarité ou dépression 

 

Nos réunions d’entraide ont lieu au rez de la Maison des associations, 15 rue des 
Savoises, à Plainpalais, Genève. Le local est ouvert dès 17h45. Petite bibliothèque à 
consulter. Entrée libre. TPG 1-15-13 Place du Cirque Tél. 022.321.74.64 

OCT. Jeudis  4  et  18 

NOV. Jeudis  1  et  22 

DEC. Jeudis  6  et  20 

JANV. Jeudis  10  et  24 

FEVR. Jeudis  7  et  21 

R E UN I ON S  

REUNIONS ATB  18h à 20h  
Rencontres, tour de table, parta-
ges des expériences, informa-
tions, liens conviviaux. La réunion 
est suivie d’un verre à 20h, ou-
vert à tou(te)s. 
Rejoignez-nous ! 

 

Conférences publiques à la Maison des Associations, 15 rue des Savoises. 
Salle Zazie Sadou . TPG 1-13-15 Place du Cirque. Entrée Libre 

JEUDI 25 OCT. 

18h - 20h 

Mme K. Weber 

M. C. Delaloye 

HUG - Service de Psy-
chiatrie Gériatrique 

AU CARREFOUR DU COGNITIF ET DE L'AFFECTIF 

L’impact psychologique, social et relationnel du trouble bipo-
laire est très important pour les personnes touchées ainsi que 
leur entourage. Les troubles cognitifs liés à cette maladie re-
tentissent sur la qualité de vie et le vécu de souffrance des 
malades. Si de nombreuses études se sont intéressées à la 
cognition chez des patients bipolaires jeunes, il existe très peu 
de recherches sur l’évolution des troubles cognitifs avec l’âge. 
La présentation a pour objectif de faire le point sur les 
connaissances actuelles sur la cognition de patients bipolaires 
âgés et de réfléchir aux nouvelles études à entreprendre afin 
de permettre aux patients et aux soignants de mieux appré-
hender et comprendre la bipolarité dans l’âge avancé. 

MERCR. 21 NOV. 
à 18h30 

Mme E. Ragama Pardos 

Dr. R. Eiselé 

LE  TROUBLE  OBSESSIONNEL  COMPULSIF  ET 
SES  TRAITEMENTS 

De par ses multiples visages, le trouble obsessionnel 
compulsif (TOC) est une maladie psychique déroutante, 
mais qui peut être soignée. Voici un exposé pour mieux le 
comprendre. 

Proposée par l'AETOC : 

CONF E R ENC E S  

FETE ET ANIMATIONS 
du 5 au 11 novembre, à la 
Maison des Associations Art-Expo dans les couloirs de la Maison 

des Associations, du 22.10 au 11.11 

Permanence-Info du 5 au 10.11, de 12h 
à 15h30 à la salle Albert Jacquard 

Mercredi 7 dès 18h30 : Intro-
duction à différentes médeci-
nes douces 

Jeudi 8, 13h30 - 15h : 
Atelier d'ergothérapie 

Vendredi 9, 18h30 - 
21h30 : Soirée festive 
avec apéro, discours et 
spectacle 

Samedi 10 dès 19h : Soirée lecture 

Dimanche 11 dès 12h15 : Brunch 
canadien suivi d'un thé dansant 

Programme complet ci-joint ou sur 
notre site www.association-atb.org  

Illustration : Carte-Humour.com - Dessinateur : Ucciani 


