FETE DE L’ETE

17 JUIN ovu C'est devenu une tradition, Fabienne nous invite & la campagne
8 JUILLET dans un magnifique domaine fruitier pour notre féte de I'été.
Pique-nique canadien, grill & disposition (amener vos grillades).
Les chiens ne sont pas admis. Inscrivez-vous auprés de Ruth
022/789-24-05 (ou laisser un message sur la combox). Ce numéro
est également valable pour confirmation la veille du 17 juin, en cas
ADRESSE : 37 de temps incertain. Si la féte est reportée au 8 juillet, elle a lieu
rte de Pregny quelque soit le temps (prendre une petite laine).

(selon météo)

Dimanche midi

ITINERAIRE TPG Ligne V ou Z Cornavin ou Place des Nations arrét Pregny-Mairie.
Départ Place des Nations. Prendre aprés 'ONU I'av. de la Paix.

VOITURE . . . -
Continuez tout droit devant le CICR. Toujours tout droit 'avenue se
rétrécit et devient la route de Pregny. Rentrée dans la commune
Pregny/Chambésy. 100m avant I'église prendre & gauche sur la
route de Pregny jusqu’au No 37.

Rte ge Pregny ::’%T? <‘:le
’ été &
>< Pregny -
Chambésy

INFORMATIONS

5éme REVISION DE I'Association seraient réparties sur I'ensemble
du Comité (11 membres). En conséquence, le
W©=c a1 17 N v Coité ). En conséa

' "Collége exécutif" de 2006 (3 membres) est
Vous trouverez ci-joint une  supprimé. Nous les remercions de leur bon
lettre concernant cette vota-  travail.

tion. N'OUBLIEZ PAS D’ALLER

VOTER ! ... Et de faire voter !

-

ATB A 10 ANS

Le programme des 10 ans

COMITE - ORGANISATION d’ATB frémit dans sa marmite. Il

. R
Lors de la derniere AG il a été décidé que  YOUs sera servi chaud en sep- @@
la responsabilité et les taches inhérentes &  tembre.

MERCI A TOUTES LES PERSONNES ET INSTITUTIONS QUI SOUTIENNENT ATB PAR LEUR INTERET, LEUR
TRAVAIL BENEVOLE OU DES DONS FINANCIERS. MERCI AUX MEMBRES QUI SE RESPONSABILISENT
POUR QUE LA CHAINE RESTE VIVANTE ET QUE LES NOUVEAUX VENUS PUISSENT BENEFICIER A LEUR
TOUR DE LA SOLIDARITE ASSOCIATIVE. Le Comité ATB

ATB, ASSOCIATION DE PERSONNES ATTEINTES DE TROUBLES BIPOLAIRES OU DE DEPRESSION
Maison des Associations, 15 rue des Savoises, 1205 Genéve, Bus TPG 1-13-15, Tél. 022/321-74-64
info@association-atb.org www.association-atb.org Cotisation Frs.50.- CCP 17-198929-6

ATB ASSOCIATION DE PERSONNES ATTEINTES DE

TROUBLES BIPOLAIRES ouoe 0
DEPRESSION

-

Q
est une association d’entraide A \o
autogérée depuis 1997 par des per- é«r
sonnes vivant avec des troubles <
de I'humeur. Elle compte 150 &

memibres actifs et offre un es- §
pace chaleureux de ren- 9
contres.

o-

Les expériences de chacun y
sont partagées dans leres- &
pect. Q
ATB propose réunions, sorties, «s 8/A
conférences et informations en N

vue d'un nouvel équilibre.

ATB ceuvre pour une meilleure f
compréhension de la malao- w
die et la suppression des discri-
minations sociales. Elle

collabore activement

avec le réseau de santé

mentale.

Yy

PROGRAMME A TB
MAI - AOUT 2007




Association d’entraide de personnes atteintes de troubles de 'humeur, bipolarité ou dépression

REUNIONS

Nos réunions d’entraide ont lieu au rez de la Maison des associations, 15 rue des
Savoises, a Plainpalais, Genéve. Le local est ouvert dés 17h45. Petite bibliotheque a
consulter. Entrée libre. TPG 1-15-13 Place du Cirque Tél. 022.321.74.64

REUNIONS ATB 18h a 20h MAI Jeudis 3 et 24

Rencontres, tour de table, parta- JUIN Jeudis 7 et 21
ges des expériences, informa- .

tions, liens conviviaux. La réunion JUILLET Jeudis 5 et 19
est suivie d'un verre & 20h, ou- AOUT Jeudis 9 et 23

vert & tou(te)s. Rejoignez-nous ! .
SEPT. Jeudis 13 et 20

CALENDRIER

CAFE - LECTURE « Le Porte Voix »

Vendredi 19h00 - 21h30 Les 18-25 mai et les 1-8-15-22-29 juin
& I'Association Parole, 1, rue du Vieux-Billard (trams 13 et 15, arrét Place du Cirque)

Lecture de textes par Jean-Marc Allaman, pour commencer le week-end avec des
mots, et chaque semaine de nouveaux textes.

Avec une collaboration des ateliers d’écritures des associations : Arcade 84, L'Expé-
rience et Parole.

REPAS A L'ASSOCIATION L'EXPERIENCE

Mardi 18h30 Les 29 mai, 26 juin et 31 juillet
& I'Association L'Expérience, 19, ch. Chateau-Bloch (bus 27, arrét Barde)

L'Association L'Expérience organise un repas convivial tous les derniers mardi du mois &
18h30, qui est ouvert & tous. Inscription au tél. no 022 797 31 67 jusqu'a 15h le jour
du repas. Participation & I'élaboration du repas et aux frais (entre Fr. 5.-- et 10.--)

"ET LE ROLE DU PATIENT ?" Journée de formation et d'information
Vendredi 22 juin, entre 8h30 et 17h30

Cette journée traite du rdle du patient en général face & la médecine. Tous les détails
sur le site : www.hcuge.ch/anesthesie

Pour inscription : Laetitia.Demaison@hcuge.ch (ou évent. tél. 022 382 75 15)
Co0t : Fr. 100.-- pour une inscription jusqu'au 1.6.07; ensuite Fr. 150.--

CONFERENCES

Conférences publiques le jeudi de 18h00 a 20h00 maison des associations, 15 rue
des Savoises. Salle Zazie Sadou . TPG 1-13-15 Place du Cirque. Entrée Libre

31 MAI ETATS MIXTES DANS LES TROUBLES BIPOLAIRES

Prof. G. BERTSCHY En matiére de troubles bipolaires de I'humeur, il est classique
de considérer le pdle dépression et le péle manie comme deux
opposés : en dehors des phases de stabilité, le patient serait
service alors soit du cété de la dépression, soit du cété de la manie.
Service de psychiatrie En pratique, cela n'est pas toujours le cas et il existe de nom-
adulte - HUG breuses situations ou dépression et manie s’entremélent : ce

sont les états mixtes. Les problémes d’identification clinique et

les enjeux thérapeutiques seront abordés au cours de cette

Médecin adjoint agrégé
suppléant du chef de

conférence.
28 JUIN PRESENTATION INTERACTIVE DE L’ASSOCIA-
Jean-Marc ALLAMAN TION L’EXPERIENCE
et équipe Le but de I'Association I'Expérience est de permettre la réali-

sation d'un projet d’activité (au sens large) ou la participation
& un atelier existant, en partageant I'entraide dans une am-
biance sympathique et stimulante. Association ouverte & tous,
elle est autogérée par des souffrants psychiques.

RETROUVEZ LE PROGRAMME SUR NOTRE SITE WWW.ASSOCIATION-ATB.ORG

Le carnet d’adresses du réseau genevois : WWW.GREPSY.CH

RESEAU

PSY-TRIALOGUE AETOC
Les mercredis de 18H30 & 20H30, Association d’Entraide pour les personnes souf-
au Centre de jour et d’expression de frant de Troubles Obsessionnels Compulsifs.
Plainpalais, Rue du Vieux-Billard 1 Réunions dans nos locaux les 2émes mardi du
mois de 18h30 & 20h30 : 12.6, 10.7, 14.8.

13 juin De I'éducation regue @  079/810.04.35 ou toc.groupedesoutien.ge@
'autonomie bluewin.ch

"TROUBLES PSYCHIQUES", CARNET D’ADRESSES GENEVOIS

Il s’agit d'une brochure, éditée par le GREPSY, Groupe de Réflexion et d’Echange en
santé PSYchique. Vous y trouverez toutes les adresses des différentes associations en
relation avec les troubles psychiques.
Cette brochure est disponible gratuitement
* auprés de I'Atelier Galiffe : 2bis, chemin Galiffe (bus 7 - arrét
Les Ormeaux), I'aprés-midi (thé + biscuits inclus !)
®* auprés de Pro Mente Sana : en téléphonant au 022 718 78 40
(envoi par courrier)
Les informations contenues dans la brochure peuvent également &tre 7|7/

consultées sur le site www.grepsy.ch




