UN GRAND MERCI...

... pour les signatures pour le référen-
dum contre la 5¢me révision de I'Al
67'500 signatures validées ont été remi-
ses le 25 janvier & Berne — un beau
succeés | La votation populaire se tiendra
vraisemblablement le 17.6.2007.
N’oubliez pas d’aller voter et de faire
voter sur ce sujet sensible et important |

... pour les dons et cotisations qui nous
sont parvenus & la suite de notre appel.
Grace a vous, nous avons pu finir I'an-
née honorablement.

INFORMATIONS

o
« WAWAM, CES €'TITS
BATEALK...» &

Si vous avez une ame de secrétaine, cu de
documentaliste, d’aide-webmaster, de
chencheur de fonds, Cenvie d’exercer vas
talents cu de les découuwnin, et pourquoi
pas de jouer un rile actif dans le Comité
2007, téléphenez-nous, eu nejoignez-
nous les mardis a pativ de 1430 au
local de Cassaciation.

ATB A 10 ANS

Cette année, ATB féte ses 10 ans. Faites-
nous part de vos idées, envies, suggestions.
Un grain de folie s’impose !

VISITE MUSEE BAUR

Fabienne organise une visite de I'exposition
temporaire « L'or des steppes » au musée
Baur, le mercredi 7 mars. Rendez-vous &
18 h au musée.

LECTURE

Lecture le dimanche 25 mars & la
"Compagnie des mots" (Rue Vautier 33,
Carouge) : extraits des livres "Doués de
folie" et "Quotidien, mon amour”.

QUELQUES NOUVELLES

Pascal, un bénévole, nous a rejoint pour nous
aider & tenir notre comptabilité. Un grand
merci & lui.

Le repas de fin d’année & La Plaine Lune
s’est trés bien passé. Un vrai succés | A re-
faire.

COTISATIONS

| ok

Une nouvelle année commence... 2l
Les cotisations sont de retour ! 1]

MERCI & André, Anne, Bertrand, Daniel-
André, Danielle, Diana, Fabienne, Gérald,
Lydia, Pascal, Patrick, Robert, Ruth et tous
les autres

MERCI A TOUTES LES PERSONNES ET INSTITUTIONS QUI SOUTIENNENT ATB PAR LEUR INTERET, LEUR
TRAVAIL BENEVOLE OU DES DONS FINANCIERS. MERCI AUX MEMBRES QUI SE RESPONSABILISENT
POUR QUE LA CHAINE RESTE VIVANTE ET QUE LES NOUVEAUX VENUS PUISSENT BENEFICIER A LEUR

TOUR DE LA SOLIDARITE ASSOCIATIVE.

Le Comité ATB

ATB, ASSOCIATION DE PERSONNES ATTEINTES DE TROUBLES BIPOLAIRES OU DE DEPRESSION

Maison des Associations, 15 rue des Savoises, 1205 Genéve, Bus TPG 1-13-15, Tél. 022/321-74-64

info@association-atb.org www.association-atb.org Cotisation Frs.50.- CCP 17-198929-6

ATB ASSOCIATION DE PERSONNES ATTEINTES DE

DEPRESSION ouce
TROUBLES BIPOLAIRES

est une association d’entraide
autogérée depuis 1997 par des per-
sonnes vivant avec des troubles

de I'humeur. Elle compte 150 &
membres actifs et offre unes-
pace chaleureux de ren- 9
conftres. ﬁ
Les expériences de chacun y e
sont partagées dans leres- &
pect. Q

ATB propose réunions, sortie confé-

rences et informations en vue \«

d'un nouvel équilibre. Elle édite

son programme trimestriel & f
1000 exemplaires. w
ATB ceuvre pour une meilleure Q
compréhension de la malao-

die et la suppression des
discriminations sociales.

Elle collabore activement avec

le réseau de santé mentale.
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PROGRAMME A TB

FEVRIER - AVRIL 2007



Association d’entraide de personnes atteintes de troubles de 'humeur, bipolarité ou dépression

REUNIONS

Nos réunions d’entraide ont lieu au rez de la Maison des associations, 15 rue des
Savoises, a Plainpalais, Genéve. Le local est ouvert dés 17h45. Petite bibliotheque a
consulter. Entrée libre. TPG 1-15-13 Place du Cirque Tél. 022.321.74.64

REUNIONS ATB 18h a 20h

Rencontres, tour de table, parta-
ges des expériences, informa-
tions, liens conviviaux. La réunion
est suivie d'un verre & 20h, ou-
vert & tou(te)s. Rejoignez-nous !

FEVRIER Jeudis 1 et 15
MARS Jeudis 1 et 15
AVRIL Jeudis 5 et 19
MAI Jeudis 3 et 24

RESEAU

PSY-TRIALOGUE

Les mercredis de 18H30 & 20H30, au
Centre de jour et d’expression de Plain-
palais, Rue du Vieux-Billard 1

14 févr.  Confiance en soi

14 mars  Attentes envers la psychia-

trie

11 avril  Quotidien et maladie

9 mai Citoyenneté et troubles
psychiques

PRO MENTE SANA

Conseils gratuits et anonymes aux per-
sonnes souffrant de troubles psychiques,
& leurs proches et aux professionnels.

Les lundis, mardis et jeudis de 10h &
13h, par téléphone :

Conseil juridique : 022/718 78 41
Conseil psychosocial : 022/718 78 42
www.promentesana.org

PSYCHEX

Aide aux personnes confrontées & des
difficultés juridiques liées & la psychia-
trie.

022/310 60 60 - www.psychex.org

GROUPE TOC

Groupe d’entraide de personnes souf-
frant de Troubles Obsessionnels Compul-
sifs. Réunions dans nos locaux les 2émes
mardi du mois de 18h30 & 20h30 :
13.02, 13.03, 10.04. 079/810.04.35
ou toc.groupedesoutien.ge@bluewin.ch

LE RELAIS

Réunions d’entraide pour les proches de
personnes souffrant de troubles psychi-
ques, les lundis & 19h, tous les 15 jours.
022/781 65 20 - www.lerelais.ch

LE REEV

Réseau d’entraide des entendeurs de
voix. Réunion le dernier lundi du mois
de 18h30 & 20h30 & Arcade 84, rue
Schaub 3. Permanence téléphonique :
022/346.48.21 (le matin).

L’EXPERIENCE

Association autogérée par des souffrants
psychiques, centrée sur I'activité.

Rue de Chateau-Bloch 19

Le Lignon - 022/797 31 67
l.experience@bluewin.ch

CONFERENCES

Conférences publiques le jeudi de 18h00 a 20h00 maison des associations, 15 rue
des Savoises. Salle Zazie Sadou . TPG 1-13-15 Place du Citque. Entrée Libre

22 FEVRIER
M. André GOLAN

PARCOURS D’UN DEPRESSIF - TEMOIGNAGE

Présentation-débat interactive avec le public

22 MARS

Dr J.-M. AUBRY
HUG - Jonction

Responsable du Pro-
gramme Bipolaire

RESULTATS DES RECHERCHES REALISEES DANS
LE PROGRAMME BIPOLAIRE

Présentation des principaux résultats des recherches menées
ces cinq derniéres années avec I'équipe du programme bipo-
laire. Ces projets de recherche se rapportent notamment au
dépistage précoce des troubles bipolaires, & I'impact théra-
peutique des groupes psychoéducatifs selon Bauver et McBride
et & la mesure des taux de lithium par une nouvelle méthode
de diffusion transcutanée.

CALENDRIER

8 MARS ASSEMBLEE GENERALE ATB

Voir ordre du jour joint.

A 18 HEURES

L’AG sera suivie d'une traditionnelle fondue. Inscription jusqu’au 5 mars sur le répon-
deur de I'association.

Venez nombreux ! Des décisions importantes seront prises, notamment un éventuel
changement de nom de I'association. Apportez vos avis !

12 AU 18 MARS  Semaine internationale du cerveau
Divers événements et manifestations. Programme complet sous : www.unige.ch/cerveau

Dans ce cadre : Café des Sciences au Café Les Recyclables le 17 mars de 10h30 &
12h00 autour du livre "Quotidien, mon amour". Avec Diana Dillmann, le Dr. Dubuis,
psychiatre aux HUG, et un journaliste modérateur.

15-16 MARS Journées sociales - Dpt de psychiatrie - HUG
Deux journées de rencontres a Belle-ldée sur le théme « Le social en psychiatrie;
Trajectoires et vulnérabilités ». Prix Al : Fr. 100.—

Renseignements : 022/305 40 90 ou veronique.giacomini@hcuge.ch

RETROUVEZ LE PROGRAMME SUR NOTRE SITE WWW.ASSOCIATION-ATB.ORG
Le carnet d’adresses du réseau genevois : WWW.GREPSY.CH



